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Jak mozna rozpoczaé PrEP?

Jesli razem z lekarzem prowadzacym uzna Pan/i, ze stosowanie PrEP moze istotnie przyczynic sie do
zmniejszenia ryzyka zakazenia HIV, konieczna bedzie wizyta wstepna, podczas ktérej przeprowadzone
zostang badania ogdlne, a takie badania krwi w kierunku zakazenia HIV i innych zakazen
przenoszonych drogg ptciowa. Podczas badan krwi oceniona zostanie réwniez wydolnosé nerek i
watroby. Jesli wyniki wskazg, ze PrEP bedzie w Pana/i przypadku bezpieczny i korzystny z punktu
widzenia profilaktyki HIV, lekarz moze rozpoczgé ten rodzaj profilaktyki i przepisac¢ recepte na lek.
Przyjmowanie PrEP bedzie wigzato sie z regularnymi wizytami i kontrolami lekarskimi. Obejmowac one
beda réwniez poradnictwo w zakresie bezpieczniejszych metod wspodtzycia, regularne badania w
kierunku zakazenia HIV, jak i monitorowanie dziatan niepozgdanych przyjmowanego leku. Leki nalezy
przyjmowac regularnie (codziennie o statej godzinie w przypadku PrEP ciggtego lub w okreslonych
godzinach przed i po stosunku w przypadku PrEP doraznego). Lekarz prowadzacy PrEP udzieli
wszelkiego wsparcia w zakresie sposobdw utatwiajgcych regularne przyjmowanie lekéw. W razie
problemdéw z regularnym przyjmowaniem lekéw lub pomijaniu niektérych dawek, sytuacje te nalezy
zgtosic lekarzowi.

Czy podczas stosowania PrEP mozna zrezygnowac z uzywania prezerwatyw podczas seksu?

Podczas stosowania PrEP zaleca sie rownoczesne stosowanie prezerwatyw . Codzienne jak i dorazne
(zgodnie z zaleconym schematem) stosowanie PrEP znaczgco zmniejsza ryzyko zakazenia HIV, ale nie
w 100%. Natomiast prezerwatywy zabezpieczaja przed zakazeniem HIV, jesli s3 uzywane prawidtowo i
podczas kazdego rodzaju seksu. Nie dajg 100% gwarancji unikniecia zakazenia HIV, gdy pekng, zsung
sie podczas seksu lub nie bedg uzywane prawidtowo. Ponadto leki stosowanie w PrEP nie chronig przed
innymi zakazeniami przenoszonymi drogg pfciowa. Natomiast prezerwatywa chroni. Najwieksze
korzysci i najwiekszg ochrone przed zakazeniem HIV i innymi zakazeniami przenoszonymi droga
ptciowa (m.in. kita, rzezgczka, chlamydioza) mozna osiggng¢ regularnie przyjmujac PrEP i uzywajac
prezerwatyw.

Jak dtugo nalezy stosowaé PrEP?

Zagadnienie to powinien Pan/i przedyskutowac ze swoim lekarzem. Istnieje kilka powoddw, dla
ktérych pacjenci przerywajg PrEP. Jednym z nich jest spadek ryzyka zakazenia HIV w zwigzku ze
zmianami w trybie zycia. Jezeli nie chce Pan/i przyjmowac tabletek lub zbyt czesto o nich Pan/i
zapomina, istnieje mozliwos¢ opracowania z lekarzem innych sposobdw ochrony przez zakazeniem
HIV. Inng przyczyng zakonczenia PrEP mogg by¢ dziatania niepozadane utrudniajace codzienne
funkcjonowanie lub pogorszenie wynikéw badan krwi. W tych przypadkach lekarz bedzie musiat
przerwac PrEP.

Kto ptaci za PrEP?

Obecnie w Polsce nie istnieje ustawa refundacyjna ani program profilaktyczny gwarantujacy bezptatny
dostep do PrEP. Koszty leku, koszty badan, koszty wizyt optaci¢ musi pacjent.

[opracowano na podstawie: Zasady opieki nad osobami zakazonymi HIV —zalecenia PTN AIDS 2017;
CDC PrEP Resources: https://www.cdc.gov/hiv/risk/prep/index.html; WHO implementation tool for
pre-exposure prophylaxis (PrEP) of HIV infection — WHO 2017; EACS Guidelines version 8.2 — 2017]
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Swiadoma zgoda na PrEP

Po uzyskaniu petnej informacji w zakresie profilaktyki przedekspozycyjnej HIV (PrEP), jej
skutecznosci, kosztdw i ograniczerd, koniecznosci regularnych kontroli lekarskich i
wykonywania badan, a takze stosowania prezerwatyw, wyrazam $wiadomg zgode na
stosowanie PrEP (disoproksyl tenofowiru +emtrycytabina) zgodnie z zaleceniami lekarskimi.
Zgodnie z charakterystyka rejestracyjng leku (Emtricitabine/Tenofovir disoproxil firmy Mylan)
stosowanego wprofilaktyce przedekspozycyjnej HIV zaleca sie dawkowanie 1 tabl. 1 raz
dziennie. Dawkowanie dorazne, cho¢ potwierdzone w badaniach klinicznych, nie znajduje sie
w charakterystyce produktu leczniczego i jest obarczone nizszg skutecznoscia.

Zgoda na stosowanie PrEP moze zosta¢ w kazdej chwili przeze mnie cofnieta, co powinno sie
odby¢ poprzez ztozenie pisemnego osSwiadczenia u lekarza prowadzacego albo poprzez
przestanie go pocztg na adres Poradni Specjalistycznej Chmielna Express, ul. Chmielna 4, 00-
020 Warszawa.

Cofniecie zgody jest skuteczne z datg doreczenia pisma do Poradni Specjalistycznej Chmielna
Express.

Potwierdzam rdwniez, ze miatem/am mozliwos¢ zadawania pytan, ze uzyskatem/am
wyczerpujgce odpowiedzi i informacje na poruszane tematy, a takie ze zostatem/am
poinformowany/a o mozliwosciach i sposobie rezygnacji z PrEP.

Potwierdzam, ze przekazano mi informacje na temat okna serologicznego, czyli czasu od
chwili ewentualnego zakazenia HIV do mozliwosci wykrycia tego zakazenia w badaniach
laboratoryjnych.

Jestem Swiadomy/a, iz badanie w kierunku HIV moze by¢ nieskuteczne (fatszywie ujemne) jesli
do zakazenia doszto do 12 tygodni wstecz od chwili badania.

Jednoczesnie potwierdzam, ze bede przestrzegat/a zalecenn lekarskich, a w przypadku
wystgpienia niepokojgcych sytuacji, zgtosze je lekarzowi prowadzgacemu.

Jestem S$wiadomy/a, iz stosowanie PrEP pod postacig tenofowiru w potaczeniu z
emtrycytabing nie gwarantuje catkowitego zabezpieczenia przed zakazeniem HIV.

Jestem s$wiadomy/a, ze podczas stosowania PrEP zaleca sie réwnoczesne stosowanie
prezerwatyw, w celu jak najwiekszej minimalizacji ryzyka zakazenia HIV.

data, podpis i pieczeé lekarza data, podpis pacjenta



