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PRZYGOTOWANIE DO WYMAZU GINEKOLOGICZNEGO DLA KOBIET

Nalezy:

zachowac abstynencje seksualng przez co najmniej 48 godzin,
odczeka¢ minimum 7 dni po zakonczeniu antybiotykoterapii,

odstawic leki, globulki i masci dopochwowe na co najmniej 48 godzin przed
planowana wizyta,

unikac irygacji pochwy,

wymaz nie powinien by¢ pobierany w trakcie miesigczki, 3 dni przez oraz 3
dni po,

w przypadku wymazow z cewki moczowej pacjentka nie powinna oddawac
MOCzuU przez minimum 2 godziny,

w dniu wizyty unikamy srodkéw do higieny intymnej, najlepiej jest umyc
okolice krocza biezgca wodg,

w przypadku, gdy tego samego dnia zaplanowane jest badanie
ginekologiczne lub USG, w pierwszej kolejnosci powinny zostac pobrane

wymazy.

PREPARATION FOR GYNECOLOGICAL SWAB FOR WOMEN

Avoid sexual intercourse for at least 48 hours,
In case of antibiotics, please wait 7-10 days after finishing the treatment,

Do not use intravaginal medication, globules nor ointments for at least 48
hours before the visit,

The swab should not be taken during the menstruation, 3 days before and 3
days after,

Avoid vaginal irrigation,

In case of a swab from urethra, avoid urinating for at least 2 hours before
the visit,

On the day of the visit wash intimate places with clear water only, without
any soap nor gel,

In case you plan gynecological examination or USG on the same day,
gynecological swab should be taken first.



